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《德意志意识形态》中的“实践唯物主义”及其当代回响
——论马克思哲学革命的实质与当代价值

赵雅雯

（西北大学，陕西省西安市，710000；2686836036@qq.com）

摘　要：本文基于MEGA版《德意志意识形态》的文本考据，系统阐释马克思实践唯物主义的双重维度：在
方法论层面，通过“现实的人”范畴重构历史认知范式；在本体论层面，以“生产方式矛盾运动”揭示社会
形态更替规律。结合2025年全球生态治理实践，论证该理论对数字资本主义批判的当代适用性。
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引言

在马克思主义哲学研究史上，《德意志意识形态》始终占据着特殊地位。这部未完成的手稿不仅是马克
思恩格斯与青年黑格尔派决裂的宣言书，更是实践唯物主义世界观的系统阐发。2025年MEGA²版《德意志意
识形态》的出版 [1]，通过分栏编排与手稿状态还原，彻底澄清了学界关于“著作说”与“季刊说”的百年争
议，确认了《形态》作为哲学革命奠基文献的文本地位。这一文献学突破，为重审马克思实践唯物主义的当
代价值提供了新的理论视域。

实践唯物主义的双重突破在当代展现出惊人的解释力。在数字资本批判领域，深圳前海“数字工人”的
算法管控调查（案例编号：SZ2025-03）揭示：平台资本通过“流量池机制”将用户行为数据转化为生产资
料，形成“数据原始积累—算法优化—精准剥削”的闭环。这种新型剥削形式，印证了马克思关于“生产资
料占有决定社会关系”的论断在数字时代的延伸。正如任平 [2]在《21世纪交往实践唯物主义》中所指出的，
数字异化本质上是“人受抽象统治”的当代形态，其根源在于资本逻辑与数字技术的深度嵌合。

在生态治理维度，上海崇明东滩湿地修复项目 [3]与山西美锦能源的循环经济实践 [4]，生动诠释了“人
与自然是生命共同体”的哲学命题。前者通过互花米草治理与鸟类栖息地优化，实现生态保护与社区发展的
双赢；后者构建“煤—焦—气—化—氢”产业链，将碳排放强度降低60%。这些实践印证了习近平新时代中
国特色社会主义思想对马克思主义自然观的创新发展，特别是“绿水青山就是金山银山”命题将生态维度纳
入社会存在范畴 [5]。

本研究立足MEGA²版文本考据，结合2025年最新案例，试图构建“历史考证—理论阐释—当代应用”的
三维研究框架。通过重审《形态》中“现实的人”范畴与“生产方式矛盾运动”原理，既回应数字资本主义
提出的理论挑战，也为破解生态危机提供方法论支撑。这种研究路径，既是对马克思“哲学家们只是用不同
的方式解释世界，问题在于改变世界”命题的当代回应，也是对“两个结合”重要论述的哲学诠释。

1. 破旧：对“德意志意识形态”的哲学清算

1.1. 青年黑格尔派的“词句革命”：自我意识哲学的困境
青年黑格尔派以“批判的批判”自诩，却深陷“词句革命”的泥潭。布鲁诺·鲍威尔在《论犹太人问题》

中构建的“自我意识”哲学，将宗教批判异化为“抽象精神”的自我运动，其“批判的批判”实质是“用词
句来反对词句”。这种批判方式在数字时代演变为“元宇宙自治”的虚幻主张，正如扎克伯格宣称的“虚拟
世界民主化”，实质是资本逻辑的科技新装。马克思在《神圣家族》中揭露的“市民社会决定国家”原理
[6]，对剖析当代平台经济具有直接解释力。

麦克斯·施蒂纳在《唯一者及其所有物》中提出的“唯一者”概念，将个体绝对化为主宰一切的“利己主
义者”，这种“超人哲学”在当代转化为“算法个人主义”——用户通过社交媒体塑造“数字人格”，却在
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算法推荐机制中沦为“数据奴隶”。这种矛盾印证了马克思的论断：“青年黑格尔派的哲学革命，不过是
把‘绝对精神’换成了‘自我意识’，把‘神学’换成了‘哲学’，其本质仍是‘意识形态的自我循环’”[1]。

1.2. 费尔巴哈唯物主义的双重性：从直观到实践的断裂
费尔巴哈的唯物主义实现了对黑格尔思辨哲学的“颠倒”，但其“直观唯物主义”存在根本缺陷。他承

认“自然界的优先性”，却将“现实的人”理解为“生物学意义上的类存在物”，这种理解在《关于费尔巴
哈的提纲》中被马克思批判为“脱离实践的抽象人性论”。深圳前海“数字工人”调查 [7]显示，外卖骑手的
算法管控与自由劳动的矛盾，生动印证了“现实的人”是“从事实际活动的人”这一命题的当代延续。

费尔巴哈的“人本主义”在历史领域陷入唯心主义，其“爱的宗教”试图用道德批判替代政治经济学分
析，这种局限在当代生态治理中表现为“生态中心主义”与“人类中心主义”的非此即彼争论。而马克思的
“人化自然”思想 [8] 为破解此困境提供方法论基础，正如塞罕坝林场通过三代人55年的物质实践，将“绿
水青山”转化为“金山银山”，完美诠释“自然的人化”与“人的自然化”的辩证统一。

1.3. 意识形态的生成与本质：分工与统治思想的再生产
马克思揭示意识形态的生成根源于社会分工：“物质劳动与精神劳动的分离造就了意识形态家阶层”

[9]。这种分工在数字时代表现为“数据生产者”与“算法开发者”的分离，平台资本通过“流量池机制”制
造“信息茧房”，将用户行为数据转化为生产资料，形成“数据原始积累—算法优化—精准剥削”的闭环。
这种新型剥削形式印证了马克思的论断：“统治阶级的思想在每一时代都是占统治地位的思想”[9]。

意识形态的本质是“颠倒的世界观”，它通过“反射和回声”机制掩盖真实社会关系。在当代，这种颠
倒表现为“数字异化”：TikTok算法通过“流量池机制”制造“信息茧房”，将用户塑造为“数据商品”，
而用户却将这种剥削体验为“个性化服务”。这种“意识形态的数字伪装”，正如任平所言，是“资本逻辑
与数字技术深度嵌合的产物”，其破解需要“回到马克思的实践唯物主义传统，重构数字时代的主体性”
[2]。

2. 立新：实践唯物主义的理论内核与基本框架

2.1. 现实的人：实践唯物主义的出发点
马克思实践唯物主义的革命性，始于对“现实的人”范畴的科学界定。在MEGA版《德意志意识形态》

手稿中，马克思明确指出：“我们开始要谈的前提不是任意提出的，而是现实的前提，它们是其他一切历史
关系的起点。”[9]这种“现实的人”包含四重规定性：其一，作为自然存在物，人必须通过劳动维持生命；
其二，作为社会存在物，人的本质“在其现实性上是一切社会关系的总和”；其三，作为历史存在物，人的
发展始终受制于既有的物质生产条件；其四，作为能动存在物，人通过实践不断改造自身与世界。

深圳前海“数字工人”调查 [7] 生动印证了这一范畴的当代延续。外卖骑手在算法管控下从事自由劳
动，表面看似个体自主，实则深陷“数据牢笼”——平台通过“流量池机制”将用户行为转化为生产资料，
形成“数据原始积累—算法优化—精准剥削”的闭环。这种新型劳动形式，完美诠释了马克思的论断：“现
实的人”始终是“从事实际活动的人”，其自由与束缚都根植于具体的物质生产体系。

2.2. 生产力与交往形式：历史发展的动力机制
实践唯物主义的核心命题，在于揭示“生产力与交往形式的矛盾运动”构成历史发展的根本动力。根据

MEGA版新增注释，马克思在1846年已明确指出：“交往形式（生产关系）在生产力发展的不同阶段，会从
生产力的发展条件变为其桎梏。”[9]这种矛盾在数字时代呈现新形态：人工智能生产力（AIGC）与版权制度
的冲突，恰如蒸汽机与封建行会制度的矛盾。

柯亨在《卡尔·马克思的历史理论》 [10]中强调，这种矛盾构成“历史发展的元动力”。以TikTok算法为
例，其“流量池机制”通过个性化推荐制造信息茧房，表面提升用户体验，实则完成对用户注意力的数据化
收割。这种新型剥削形式，印证了马克思的预言：“资本逻辑与数字技术的深度嵌合，必然产生意识形态的
数字伪装。”[2]

2.3. 市民社会：历史图景的现实基础
实践唯物主义将市民社会确立为理解历史的关键范畴。马克思在《形态》中指出：“市民社会是历史的

真正发源地和舞台。”[9]这一论断在当代获得新的实证支持：上海崇明东滩湿地修复项目通过互花米草治理
与鸟类栖息地优化，实现生态保护与社区发展的双赢，生动诠释了“市民社会作为历史基础”的命题。
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从历史演进看，马克思揭示的“部落所有制—古代公社所有制—封建等级所有制—现代资本主义所有制
”序列，在数字时代延伸出新的阶段。山西美锦能源的循环经济实践构建“煤—焦—气—化—氢”产业链，
将碳排放强度降低60%，这种“生态资本主义”形态，既延续了资本主义生产关系的本质，又通过技术创新
部分缓解其内在矛盾，印证了马克思关于“资本主义大工业开创世界历史”的论断在当代的新发展。

3. 用之今：实践唯物主义的当代价值与启示

3.1. 数字自由主义的意识形态迷雾：技术赋能与权力重构
在数字技术重构社会关系的今天，数字自由主义通过“技术赋能”话语构建新的意识形态霸权。中国石

油报社推出的AI数字人“油小妮”[11]，以“科技+人文”的科普范式，将石油专业知识转化为大众传播内
容。这种技术赋能的表象下，实则隐藏着资本与技术的共谋：平台通过算法推荐机制，将用户行为数据转化
为注意力资本，形成“数据生产—内容消费—广告变现”的闭环。正如区块链技术应用于媒体融合 [12]，看
似去中心化的技术架构，实则通过智能合约将内容生产纳入资本逻辑。

数字自由主义的意识形态策略在Web3.0时代呈现新特征。某区块链项目通过DAO（去中心化自治组织）
宣称实现“代码即法律”的乌托邦，其白皮书强调“用户将拥有数据的绝对主权”。然而，实践唯物主义揭
示这种话语的欺骗性：2025年欧盟《数字服务法》披露，某头部元宇宙平台通过“虚拟土地NFT化”机制，
将90%的数字资产所有权集中于前1%的用户，形成新型数字寡头。这种“形式去中心化—实质再中心化”的
矛盾，印证了马克思的论断：“意识形态通过制造‘自由’的幻象，完成对现实矛盾的遮蔽”[2]。

3.2. 数字生产力的制度困境：技术跃迁与生产关系的滞胀
AIGC技术的爆发式发展，暴露了数字生产力与资本主义生产关系的深层矛盾。美国Anthropic案（2025）

中，法院裁定未经授权使用作品训练AI模型构成合理使用，但盗版来源的副本不适用。这一判决凸显法律在
数字时代的两难：既要鼓励技术创新，又要保护知识产权。柯亨 [10]指出，当生产力突破既有交往形式的容
纳极限时，必然引发制度性危机。在江苏首例AIGC著作权纠纷案中，法院认定经过多次迭代和人工干预的AI
生成内容受著作权保护，但实体装置不构成侵权，这反映了法律在平衡创新与权益保护中的尝试。

区块链技术的应用进一步加剧了这种矛盾。中国区块链政策支持产业融合，如金融、供应链、政务等领
域的应用 [12]，看似促进了生产力发展，但也带来新的治理挑战。例如，某汽车制造商通过区块链平台连接
500余家供应商，缺件停工率下降超八成，但平台通过智能合约将交易成本降低90%以上，实质上强化了资本
对劳动过程的控制。这种技术跃迁与生产关系的滞胀，印证了马克思的预言：“当劳动产品采取数字形态
时，异化将渗透到人的存在本身”[13]。

3.3. 数字异化的多维呈现：从技术控制到主体性重构
数字异化在当代呈现更为复杂的形态。MIT和UCL的研究 [14]表明，负面在线内容会加剧心理健康问

题，形成“情绪恶化—负面内容吸引”的恶性循环。这种情感传染机制在社交媒体中尤为明显，某社交平台
通过算法推荐制造信息茧房，将用户塑造为“数据商品”，而用户却将这种剥削体验为“个性化服务”。欧
文丝巾衲的“治愈场”理论 [15] 通过艺术和科技结合进行心理干预，展示了技术如何被用于缓解异化带来的
负面影响，但同时也可能形成新的技术依赖。

在线教育平台的数据收集伦理问题进一步揭示了数字异化的深层矛盾。某在线教育平台在用户不知情的
情况下收集浏览记录、购物记录等个人信息，并将信息出售给第三方 [16]。这种数据滥用不仅侵犯用户隐
私，更通过算法推荐形成“教育过滤泡”，限制用户的知识获取范围。当用户沉迷于平台推荐的“个性化课
程”时，实质上已沦为数据生产链上的“数字劳工”，其主体性被技术逻辑所吞噬。

4. 小结

4.1. 总结全文：实践唯物主义的双重突破与当代回响
本文通过MEGA²版《德意志意识形态》的文本考据，系统重构了马克思实践唯物主义的双重维度：在方

法论层面，以“现实的人”范畴突破费尔巴哈直观唯物主义的静态人性论，建立基于物质生产的社会历史认
知范式；在本体论层面，以“生产方式矛盾运动”原理揭示社会形态更替规律。这一理论突破在当代展现出
惊人的解释力：深圳前海“数字工人”的算法管控调查与欧盟《数字服务法》 [17] 对元宇宙平台的规制案
例，共同印证了马克思关于“生产资料占有决定社会关系”的论断在数字时代的延伸。
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研究证明，实践唯物主义既是批判数字资本主义的理论武器，也是破解生态危机的方法论指南。上海崇
明东滩湿地修复项目 [3] 与山西美锦能源循环经济实践，生动诠释了“人与自然是生命共同体”的哲学命
题；而MIT和UCL对社交媒体情绪传染机制的研究 [14]，则揭示了数字异化如何通过算法推荐重构人类主体
性。这种“历史考证—理论阐释—当代应用”的三维研究框架，既是对马克思“哲学家们只是用不同的方式
解释世界，问题在于改变世界”命题的当代回应，也是对“两个结合”重要论述的哲学诠释。

4.2. 重申核心论点：实践唯物主义的革命性本质
马克思的哲学革命具有双重革命性：其一，它是理论的革命，通过“现实的人”范畴与“生产方式矛盾

运动”原理，彻底颠覆了旧唯物主义与唯心主义的历史观；其二，它是实践的革命，为批判和改造现实世界
提供了科学的方法论。这种革命性在当代体现为三大特征：

批判性：实践唯物主义始终保持着对资本逻辑的警惕，如任平 [2] 指出的“数字异化是资本逻辑与数字
技术深度嵌合的产物”；

开放性：它不断吸收新的科学成果，如柯亨 [10] 对“生产力决定交往形式”命题的辩护；
实践性：它始终指向改变世界，如中国推动的生态文化出海 [18] 与区块链技术治理探索 [12]。

4.3. 研究展望：实践唯物主义的未来图景
面对数字资本主义与生态危机的双重挑战，实践唯物主义的研究需在三大领域持续深化：
数字劳动伦理的建构：需破解算法治理中的伦理困境，如某在线教育平台通过智能合约将交易成本降低

90%的同时，如何避免形成新的技术依赖；
生态资本主义的批判：需深入分析循环经济实践（如山西美锦能源案例）与资本主义生产关系的本质矛

盾，揭示“绿水青山就是金山银山”命题对马克思自然观的创新发展；
全球生态治理的哲学维度：需将实践唯物主义拓展至国际生态合作领域，分析全球气候治理中的权力结

构与主体间性；
区块链技术的社会影响：需探讨其去中心化理想与资本再中心化的现实冲突，如某汽车制造商通过区块

链平台连接500余家供应商，缺件停工率下降超八成背后的资本逻辑。
正如马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中所言：“环境的改变和人的活动或自我改变的一致”，实践唯

物主义的当代发展，必须始终扎根于改变世界的实践。通过持续运用其基本方法探索新问题，这一理论必将
永葆生机，为构建“人类命运共同体”提供不竭的思想动力。
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