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摘　要：【目的】经济与科技的迅速发展使青年群体面临更多压力和挑战，更容易陷入紧张、焦虑的精神状
态，甚至出现严重的社会与心理问题。旨在提供更多有益于健康的自然与社会环境，【方法】本研究通过社
交媒体与在地投影写真获取的数据源，运用图像内容分析法清洗、编码、分析。【结果】获得了青年群体与
在校大学生的乡村景观要素偏好体系和具有恢复性的乡村景观要素。【结论】本研究成果不仅有利于建立青
年群体尤其大学生人群与乡村的连接，也有利于进一步探究乡村旅游需求形成机制与效应，针对性创建乡村
旅游公共服务供给条件，并激发更多的社会参与、解决供需矛盾、助力乡村旅游，实现乡村振兴。
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引言

现代社会经济的迅速发展，激烈的社会竞争，加快的生活节奏，繁重的工作任务等也随之而来。青年群
体长期背负巨大的工作，学习和生活压力，更容易陷入紧张，焦虑，压抑的精神状态，可能会造成长期精神
或行为障碍，甚至出现严重的社会与心理问题 [1]。因此，精神健康问题年轻化越来越明显，与此同时，青年
群体尤其在校大学生由于久坐与高强度的工作或学习状态，会快速耗费定向注意力，导致精神疲劳。而在校
大学生人群正处于生理，心理发育成熟的关键时期，是社会的特殊群体。因此，提供给青年群体尤其在校大
学生人群更多有益于健康的自然与社会环境，帮助他们缓解压力并保持身心健康，亟待被社会关注与重视。

1.乡村自然环境对大学生的生理与心理健康价值

自然环境被认为是身心恢复的重要因素 [2] 。当人们在自己喜欢的，安全舒适的环境中，可以通过自我
调节与反思，积极思考解决问题的方法，以保持心理康复 [3]。比如，人们可以通过接触和欣赏自然来有效地
减缓身心压力 [4]，缓解精神疲劳，促进注意力恢复[5,6]，提升专注力和认知力 [7]，增进心理健康和幸福感
[8,9]，促进积极情绪，减少消极情绪[10,11]。

乡村的自然环境提供了各种户外活动的机会，能够让大学生远离电子设备，与自然互动，增强体力和耐
力。对于长期处于高密度的城市校园环境的大学生群体而言，乡村自然环境则让大学生可以暂时摆脱繁杂，
喧嚣与高强度的社会处境，享受大自然带来的放松感，有助于调整情绪，缓解压力。其次，乡村自然环境提
供了丰富多样的自然景色和多感官体验，可以激发大学生的思考和创造力，并增强他们的情感体验，获得更
多的幸福感和满足感。与此同时，现代社会的快速发展导致了环境污染和自然生态的破坏，乡村自然环境能
为在校大学生人群提供真山真水的的空间意境 [12]，可以让大学生亲身感受到自然的美好和脆弱，因此更利
于培养大学生环保意识，生态责任感与可持续发展观。

乡村旅游地形象感知会直接影响旅游动机，抉择与行为。已有研究证明景观偏好与感知恢复性之间存在
着显著的正相关性，即人们在空间感知和游览体验中，获得的高偏好景观体验将积极促进人的生理与心理恢
复效益 [13]。根据本研究团队前期调查发现，乡村对大学生的吸引力主要在于“慢节奏生活”，“艺术气息
”，“农村的风土人情”等。大学生学习压力巨大，而在乡村大自然中可以释放自己的学业压力，因而回归
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自然成为大学生选择乡村旅游的主要原因。大学生的探索欲与求知欲使探求异质地方性文化也占有很大比
例，即以旅游者观察，感受，体验织染，陶艺，竹编等乡村本土文化，满足文化参与的需求冲动过程为主的
“文化旅游”[14]。（见图1）

图1 大学生参与乡村旅游动机的调查结果

2. 基于社交媒体与在地投影写真探索青年群体和在校大学生对乡村景观偏好

2.1. 研究样地
本研究样地明月村位于四川省成都市蒲江县甘溪镇，处于邛崃，蒲江和岷山三线交汇处，距离成都80km

左右，占地11.38平方公里，有1200多户村民，总人口数约为4000，拥有典型的川西林盘的居住模式。明月村
已成功入选联合国国际可持续发展试点乡村社区，作为新型乡村旅游社区典型地，明月村将本地居民和部分
新居民引入社区，在尊重乡土建筑，村落环境和地域文化景观的原真性保护的前提下以全新理念构建独特的
文化创意产业村，并借助旅游优势，成功建成乡村旅游服务导向型乡村社区 [15]。

2.2. 研究方法
内容分析法 [16]是一种对研究内容进行客观，系统的定量描述的研究方法，是由表征的有意义的图文推

断出准确意义的过程，从而达到简化研究材料的目的。图片，地图，音频，视频，风景等都可以被看作是一
种特殊形式的“文本”材料 [17]，均适用于内容分析法。图片内容分析法就是以图片作为分析材料，对图片
内容进行客观定量分析。图片材料即旅游图像材料本质上是游客主观意志的体现，表达了人们对景观或生态
系统相关的情感与价值观，这些情感通常被直接的景观体验方式（如休闲，娱乐，生态旅游），依恋归属感
或生物多样性的存在价值所激发 [18]，并影响游客的感知与偏好。利用社交媒体UGC数据，即由用户自发上
传的媒体数据分析景观偏好与文化生态系统服务已成为景观感知研究领域的新趋势 [19]。由于大部分网络用
户并不了解其所拍摄的旅游图像将会如何被运用到景观感知研究中，因此该方法获取的旅游图像数据更加接
近游客未受影响的，无意识的，直接的，真实的景观体验，这种客观性使图像内容分析方法明确和显著。

2.3. 分析过程
本研究首先使用图片内容分析法对社交媒体与在地投影写真获得的图片材料分别进行分析，确定图像主

要内容及其所表现的乡村景观偏好要素。然后反复比对图片内容，对图片进行清洗，编码，提炼与总结，建
立与分析乡村景观偏好体系。（见图2）



许秉淇	等：基于社交媒体与在地投影写真的乡村景观偏好与大学生恢复性影响研究

·	81	·

图2 乡村景观偏好研究路径

2.4. 数据获取与清洗
社交媒体数据由研究团队于2022年12月10日—12月15日期间，借助爬虫软件GooSeeker V10.0.1以及手动

获取的方式对2022年11月30日前青年用户（据团队前期对多年龄段人群的调研访谈得知，18—45岁青年群体
更愿意在社交媒体上传自己旅游的行程轨迹，照片或评论。）自发上传到“两步路”与“六只脚”平台上的
蒲江明月村旅游行程轨迹以及轨迹内的图像元数据进行爬取，包括图像的拍摄位置（经度和纬度），图像
URL等研究所需数据内容。在地投影写真数据则由课题组组织在校大学生前往明月村进行实地拍摄获得照片
样本，共计得到相关图像2298张。
在UGC数据爬取完成后，团队进一步对图片样本的可靠性进行处理，剔除掉广告宣传， 招揽，营销图

片，重点选取真实游客亲身体验的旅游图片；照片内容要求清晰，景观要素全面，且能够表达一定的景观偏
好，排除了清晰度低的图像，同一用户在同一地点拍摄或多次旅行拍摄的照片，非研究地内图像以及非本课
题研究内容范围内的图像防止在后续编码时，非真实游客亲身体验的旅游图片，模糊照片以及其他因素对于
景观偏好研究产生干扰因素 [20]。而在地投影写真部分最终得到可进一步用于图像内容分析的1985张图像数
据，图像合格率为86.37%。

2.5. 图像编码
将清洗过后的旅游图像汇总，并按照图像爬取的先后顺序进行分组命名，将一个或多个关键词与图像内

容形成关联，创建出自由节点，树状节点等，确保对其他图像数据中的景观元素进行归类。将图像数据全部
导入到质性分析软件Nvivo12（澳大利亚QSR公司研发）中进行量化处理，处理流程主要包括一次编码，二次
编码和编码信度检验。
此次编码依据学界获得的共识的川西林盘—水—宅—田—路五要素体系，确定标志物，节点，路，水，

宅，植物类型6种景观类型为第一层级代码。在此基础继续细化，路分为景观性道路和通行性道路，如上共计
细化形成造景植物，林，田等17个二级代码。其中又将明月村景观中的块石汀步和碎石路归为景观性道路，
如上共计形成水井，水塘，池塘等59个三级代码。

2.6. 一次编码
在对图像进行内容分析时，由于每张图像数据中都包含了多个内容元素，具有多个不同的参考点，在编

码时就需要将图像内容分割成多个元素，形成多个自由节点。通过对图像内容反复对比，对自由节点进行归
纳与命名。编码时，每张图像中最多不超过4个自由节点。
课题组成员以开放的观点及中立客观的态度对1985张图像进行了编码，最终得到自由节点62个，共计编

码4795次。

2.7. 二次编码
二次编码是对一级编码再次进行分析的过程。依次打开图像材料，查看其编码带，突出显示己编码的内

容，以查看遗漏未编码节点，根据编码带上呈现的节点内容，再次对图片节点进行必要的增减或修改，并记



《人文社会发展》	2025	年	第	5	期

·	82	·

录修改的节点编码情况。再次编码确定自由节点数目后，对编码获得的自由节点进行比较，根据每一个自由
节点下的图像内容对 自由节点进行适当修改，合并，删减。
其中在尝试编码比较以查看代码有无误差时，我们发现有2337个代码的Kappa值为0，经查看编码带后发

现，其出现Kappa值为0的情况为两次编码中只有一次编码，但是编码是所选区域是相似的，可能原因为两次
编码的人员不同，可能出现认知不同的问题。在完成2337个代码的重新编写后，结束编码。
在二次编码过程中，新增59个识别点位，对3个自由节点进行删减，并合并5个相似自由节点，对3个自由

节点名称进行调整修正，最终得到54个自由节点，编码次数为4854次。
确定自由节点与编码点位后，对自由节点的概念及归属进行探索与归纳，将其所代表的景观特征总结为

几个核心概念，每一个核心概念即成为一个树状节点，最后将自由节点归类到树状节点下，形成级联关系。

2.8. 信度检验
在完成两次编码之后，需对图像编码的信度进行检验。一般常用同意度百分比与Kappa系数作为分析依

据，Kappa系数在0.9以上表示较高的稳定性和可靠性，0.7—0.8之间表示可以接受，低于0.7就要考虑重新编码
[21]。同意度百分比取决于相互同意的编码数量与相互同意的编码数量和相互不同意的编码数量的比值。但
在对于在地投影写真探索大学生对乡村景观偏好的路径研究时课题组中两次编码的成员组成差异较大，对于
编码范围的认定有一定差异，其差异对最终结果仅有较小影响，所以认定Kappa系数在0.6—0.7的代码也可作
为分析依据。值得注意的是，许多学者在对图像编码分析时都会在多个作者的协助下共同完成，如Cathy H. C
在研究杂志上的旅游图像的旅游形象时，其数据编码和分析过程就是由两个作者共同协助完成 [22]，本研究
中也采用此方法，由七位课题组成员对所有图像资料进行编码。
编码共产生54个自由节点，利用Nvivo12自带的字码编写比较查询功能，将编码的54个自由节点进行交叉

检验，共计产生5330条节点编码一致性检验结果，将利用社交媒体作为数据来源kappa系数大于0.7的和利用在
地投影写真作为数据来源Kappa系数大于0.6的编码视为编码可靠，将检验结果按照kappa系数值从小到大升序
排列，Kappa系数合格的编码数量为4806条。（见表1）从而得出本研究同意度百分比为90.16%。因此本研究
编码数据具有较高的稳定性和可靠性，可进行进一步的结果分析。

表1 自由节点信度检验值（部分数据）

代码 Kappa系数
植物/造景植物/草坪 0.702
植物/林/生态林 0.702

宅/公共建筑/公共建筑（新旧融合） 0.703
宅/公共建筑/流动摊位 0.706
水/景观水体/池塘 0.707
植物/田/柑橘种植田 0.709
路/景观性道路/碎石路 0.709
植物/造景植物/行道树 0.709
宅/庭院/院门 0.712

标志物/景观小品/创意导视 0.713
宅/公共建筑/现代公共建筑 0.713
水/景观水体/荷塘 0.713

2.9. 基于图像内容分析法构建青年群体与在校大学生乡村景观要素偏好体系
对每个自由节点及树状节点的编码频次进行统计，并分别计算得出社交媒体和在地投影写真部分的景观

元素，景观要素和核心景观要素频次表，指征研究群体对乡村景观的感知偏好。（如图3）
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图3 乡村景观偏好体系层级图

本研究通过对社交媒体的图片数据和在地投影写真的图片数据二者中符合研究标准的1985张图片进行两
次开放式编码和信度检验后，得到编码节点总数为4243，提取出54个自由节点（景观元素），根据其景观特
征归入17个树状节点（景观类型），得到6种核心景观要素，自下而上形成乡村景观偏好层级体系。

2.10. 乡村景观感知偏好分析
通过对社交媒体自由节点词汇频次云视图和在地投影写真自由节点词汇频次云视图和二者核心景观要素

分析可得，乡村景观核心要素中，“植物类型”出现的频次排第一，共计1311次。其中茶田，柑橘种植田，
猕猴桃种植田，农田景观在图像中占据大面积，其突出的乡土特征在青年群体和在校大学生心中具有高吸引
力和偏好。“宅”出现的频次排第二，共计1200次，其中民居建筑出现频次为414次，民居建筑景观类型包括
“现代民居”（98次），“传统民居”（85次），“新旧融合民居”（231次），说明青年群体和在校大学生
更偏好地方特色显著，民俗性强且与时代相符的新旧融合民居建筑。“路”出现的频次排第三，共计849次，
在地投影写真自由节点词汇频次云视图中可以直观看出“公路”的出现频次最大，它作为连接川西林盘，村
落之间通行性道路，成为川西林盘传统格局中的重要景观组成类型，对青年群体和在校大学生人群也具有较
强的吸引力。而明月村以环线道路串联起不同的功能区域与景观节点，对游客的游览体验形成引导与重要影
响。标志物出现频次为530次，景观小品出现频次为411次，文化标志出现频次为44次。景观小品的景观元素
中，创意导视景观元素出现频次为256次，在所有景观元素出现频次中位居第三，受到青年群体和在校大学生
较高偏好。“水”出现的频次为180次，景观性水体出现频次（165次）远高于生产性水体（15次）。体现出
青年群体和在校大学生对水体景观的美观度要求较高，而对生产性和功能性关注较少。节点中，景观节点和
文化节点要素为主要出现要素，而功能节点要素出现极少。这说明在乡村景观中，目前青年群体和在校大学
生偏好观赏度和乡土文化度较高的景观，而对功能的关注度不高。（见图4，5）
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图4 社交媒体自由节点词云图  图5 在地投影写真自由节点词云图

2.11. 乡村景观感知偏好空间分布特征分析
在之前的研究中，大量证据支持从社交媒体中获取的图像所在区域的密度越高，表明青年群体和在校大

学生在此区域的参观率及对该地景观效果的认可程度越高[23，24]。
根据乡村旅游图像点位分布，青年群体和在校大学生偏好的乡村景观有一定的空间聚集性。（见图6）从

区域特征来看主要集中在特色村落中，文创区域及其周边，特色建筑附近。图像点位密度图中，图像密度最
高的位置位于谌塝塝微村落。明月村的传统村落具有典型的川西林盘风格与特色，同时也拥有当地悠久的历
史痕迹。在其村落的人居环境中，无论是新型的乡村社区还是传统住宅，村宅建筑周围往往都有竹林，茶
田，果树或典型乡土植被映衬，这是吸引青年旅游者前来游览的重要原因之一。此外，该区域还建有大量时
尚民宿。与典型的川西风格建筑不同的是，这类建筑的风格往往更加现代化，造型简洁。这与青年群体和大
学生喜欢新异事物有关。其他的图像聚集处则多为水体周边，植被景观丰富多样的区域或具有特色农业景
观，历史文化要素的区域。明月村拥有凉山渠与明月渠两个主要带状水体景观，沿线修建有健康游步道与绿
道，绿道两侧多为雷竹林，种植田，生态林等植被，生态环境良好，但作为景观节点的视觉冲击性不及乡村
建筑，因而图像密度并没有呈现很高的水平，但仍然能够看出青年群体和在校大学生在这类区域拍摄的聚集
性。（见图7）

图6 图像点位分布密度图
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图7 图像点位分布密度图

3.基于在地投影写真的乡村景观偏好带给在校大学生心理健康效应分析

3.1. 研究对象
为进一步探索在地投影写真的乡村景观偏好带给在校大学生心理健康效益，本研究基于在地投影技术，

在2021年10月和2022年10月招募了四川农业大学风景园林专业18级259名和19级192名在校大学生作为实验志
愿者完成了乡村景观偏好实验。该群体因为专业与学科性质，需要长期作图，导致生理和心理负担较为严
重。

3.2. 研究方法
3.2.1. POMS心境量表

心境状态量表（POMS是由美国心理学家麦克奈尔（MeNair）等学者于 1971年编制而成的一种情绪状态
自评问卷，也叫心理状态剖面图。该问卷由 65 个描述不同情感状态的形容词组成 [25]。量表包含多个陈述句
子，涵盖了六种不同的情绪维度:愉悦，愤怒，抑郁，紧张，疲劳和敌对。被试需要根据自己的实际情况，对
每个陈述句子进行评分，以反映其当前的情绪状态。POMS被广泛应用于研究心理健康，情绪变化和干预效
果等领域。

3.2.2. PRS量表
美国环境心理学者卡普兰夫妇提出“注意力恢复理论”（Attention Restorative Theory，ART）。认为自然

环境能够吸引人类的无意注意力，从而恢复定向注意力（Directed Attention）机能，改善人的心情和感知功
能。通过实验研究，卡普兰夫妇提出了自然环境中恢复性体验的4个因子，分别是远离性，延展性，魅力性和
相容性。注意力恢复理论为自然环境恢复性体验提供了理论构架，在健康效益评价中被广泛引用。 PRS量表
根据本研究实验要求构成的PRS量表由四个维度，共9个题项组成，每个题采用1-5计分，其中5表示最高的证
明评价（被认为是恢复性效果最佳），1代表最低的评价（认为根本没有恢复性）。目前，PRS量表被广泛应
用于各类环境的恢复性评价，包括建筑，城市环境，室内环境和自然环境等。

3.3.实验过程与结果
18级，19级共451名志愿者首先在学校完成POMS心境量表，在完成乡村景观体验之后再次完成POMS心

境量表和PRS量表。
本研究中使用SPSS26.0（SPSS，Chicago，IL，USA）进行统计学分析，配对t检验分析实验前后POMS量

表数据，算术平均值分析PRS量表。

3.3.1. POMS情绪量表值

配对T检验结果显示，志愿者完成乡村景观体验后“紧张焦虑”，“抑郁气馁”，“发怒敌视”，“疲劳
迟钝”，“慌乱迷惑”这五种负面情绪POMS得分成明显下降趋势（P<0.05），“精力活泼”这一正向积极分
量POMS得分显著提高，总体情绪紊乱程度（TMD）总分实验前后也呈现显著差异（P<0.05）。（见图8）
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图8 18级POMS量表

图注:*0.01<p<0.05，**0.001<p<0.005，***p<0.001

19级POMS量表结果（见图9）所示，志愿者在乡村景观体验后“紧张焦虑”，“抑郁气馁”，“发怒敌
视”，“疲劳迟钝”，“慌乱迷惑”这五种负面情绪POMS得分成明显下降趋势（P<0.05），“精力活泼”这
一正向积极分量POMS得分稍有提高，总体情绪紊乱程度（TMD）总分实验前后也呈现显著差异
（P<0.05）。

图9 19级POMS量表

图注:*0.01<p<0.05，**0.001<p<0.005，***p<0.001

3.3.2. PRS值

算术平均值结果显示，四项均值均大于3，其中距离性平均值为3.99；魅力性平均值为3.46；延展性平均
值为3.56；兼容性平均值为3.57。（见图10）
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图10 恢复性结果量表

3.4. 结果分析
通过跟踪两年的POMS心境量表与PRS量表队列数据结果可见，大学生从校园环境进入到乡村环境中获得

的景观体验对大学生消极情绪起到了显著的减轻效应，积极情绪也得到了一定程度的提高。PRS景观恢复性
量表四个维度值均大于中位数3，说明乡村景观体验能帮助大学生获得较强的心理恢复性效益。

乡村和学校环境都会影响大学生的身心健康，但作用因个体差异和环境条件而异。对环境偏好度越高，
个体越能从中获得放松与愉悦，从而改善心理状态。相比校园，乡村环境更能吸引长期处于压力下的大学
生，更有助于心理健康。结合社交媒体与在地投影写真分析，川西林盘生态林，自然山水，具有乡土特色的
民居，高连接度道路，以及标志物，景观小品和水体等人文景观，均是大学生偏好的要素，可有效促进放松
和情绪稳定，产生心理恢复效应。

4.总结

本研究通过社交媒体与在地投影写真获取的数据源，运用图像内容分析法清洗，编码，分析构建青年群
体与在校大学生的乡村景观要素偏好体系，并进一步识别出具有恢复性的乡村景观要素。本研究成果有利于
建立青年群体尤其大学生人群与乡村的连接，应该鼓励更多的青年群体和在校大学生走入乡村，从乡村中获
得疗愈，促进生心理健康发展，甚至在大学相关专业的课程建设中多设置与乡村建立时空的连接，培养乡村
情感，这对于相关专业的人才培养也将是积极和有利的。 同时，本研究采用社交媒体方法研究量化表征地区
吸引力，多种游客关注度的空间格局，人群行为与不易被识别的感知，反映了乡村旅游偏好的交互性的综合
信息，并且本研究区别于传统问卷，访谈等研究方法，采用更低成本，涵盖广泛的时间，空间尺度和高参与
率的社交媒体方法被验证为可行的，这将支持未来进一步研究更丰富的人群，活动行为，不易被觉察到的感
知，乡村支持旅游和休闲的潜力，热门地点和访客流量等更广泛维度的乡村旅游偏好信息研究，在低碳，高
效，数字化时代，这可能会成为一种更高效和民主的需求评估模式，而为供需适配的乡村旅游公共服务体系
的建设实现乡村振兴提供一种更高效的“捷径”，并让当地利益相关者，规划和管理技术人员，旅游和营销
实体以更适当的方式照顾，发展和推广乡村地区。 从而为乡村振兴，乡村生态宜居对策研究提供学理，逻辑
机理，政策路径价值， 缩小城乡贫富差距，促进乡村振兴的科学，持续，健康发展，提高民生福祉，增强人
民获得感，满意度和幸福感。
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