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陕甘青宁四省人口-经济-环境协调发展研究 

石  欣 

（四川省社会科学院社会学所，四川省成都市，610500；19821270671@163.com） 

摘  要：为了解陕西、甘肃、青海及宁夏四省的协调发展水平及空间演变特征，本研究构建人口、经济与环

境综合指标体系对其进行全面评估和系统分析。采用耦合协调模型对 2012 年至 2022 年四省 37 个地级市（州）

的人口结构、经济规模以及环境资源等指标进行处理，系统分析各地耦合协调变化趋势。结果显示，四省各

地整体的耦合协调度呈上升趋势，其中西安市耦合协调水平已达到中级协调水平，综合表现卓越。虽然部分

地区协调发展程度进展较缓慢，但均已摆脱中度失调状态，正在向新的发展阶段前进。为实现西北地区的可

持续发展，建议通过优化人口素质、实施因地制宜的经济政策和环保措施，促进区域整体高质量协调发展。 

关键词：区域协调发展；区域人口；耦合协调度；环境 

引言 

随着中国人口负增长趋势的加强以及经济环境的变化，中国现代化发展的关键驱动力量已转向人口高质

量发展，这一转变对于人口、经济以及环境发展产生了深远影响。根据二十届中央财经委员会第一次会议的

决策部署，区域人口、经济与资源环境之间的平衡协同的发展，对促进人口高质量发展具有重要意义。这一

立场强调人口、经济与环境协同进步是实现我国可持续发展的关键途径，对构建当代人与未来各代共享利益

的发展关系以及我国未来持续发展重要路径[1]。同时，新型经济发展模式下，区域经济发展、人与环境的和

谐共生等问题已经成为协调发展的重要课题[2]，在这一过程中，高质量发展面临着巨大的挑战和机遇。通过

协调经济、环境和特定人口的发展，消除区域偏见，缩小地区差距[3]，得以促进区域发展的共同繁荣。 

1  区域协调发展研究的多维视角讨论 

目前，在区域人口、经济和环境协调发展领域，已形成较为丰富的研究成果，大致可以划分为两种研究

类型。一种是以单一地区为研究对象的专一型研究，这类研究能够体现出单一省份在人口、经济和环境发展

的特性，另一种是以城市群为研究对象的组合型研究，这类研究不仅可以探讨城市群整体的发展，还可以探

索城市群内外部的同一性和差异性。对于前者而言，可以通过构建人口与区域经济耦合协调发展的指标体系，

运用数据测量地区整体的耦合协调变化，以此寻找未来具体的协调发展优化路径[4]。其次，利用人口与经济

耦合协调模型可以探索地区农业、文旅、民俗风情等内容对于缓解区域发展差距效果[5]，为不同领域和地区

的协调发展提供了理论支持。对于后者而言，运用人口经济环境耦合协调模型来探索城市群的协调发展综合

水平，以解决城市群发展问题[6, 7]。不仅可以分析连片区域人口、产业、空间的协调发展情况[8]，还可以对

更大区域的人口、经济环境进行耦合协调研究，比如“一带一路”沿线省份[9]、黄河沿线省份等[10]，为提高

这些区域整体的发展水平提供重要建议。此外，还有许多研究针对区域人口与其他领域的协调发展的研究。

其中包括人口发展水平与数字经济发展的协调性研究[11]；人口、公园、建设用地协调发展的相关讨论[12]；

人口聚集、公共资源配置和服务业的协调发展[13]，为解决相关领域问题奠定了理论和方法基础。针对西北地

区以及陕甘青宁四省的区域人口、经济、环境耦合协调发展研究也有一定成果。包括利用人口、资源和环境

指标讨论宁夏回族自治区在 2000-2018 年间的发展状况变化[14]，利用人口、经济和粮食之间的关联分析 1990
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—2020 年青海省经济发展和人口分布变迁情况[15]；以及对甘肃地区的人口、经济、社会、环境系统的协调发

展进行了深入讨论[16]。 

然而，对陕甘青宁四省的相关研究状况进行全面评估后，发现相较于中东部地区，西部地区相关研究的

数量与深度仍有待提升，特别是拓展西部地区城市群相关领域的研究。同时，现有研究中采用的指标差异较

大，部分侧重经济指标，部分关注社会指标，还有部分偏向生态环境指标，统一性不足。本研究旨在深入剖

析 2012 至 2022 年间陕甘青宁四省人口、经济与环境之间的协调变化程度，构建统一指标体系以评估四省具

体情况，并进行系统的比较。通过此项研究，不仅可以探讨四省内部的变化，还能挖掘西部地区人口与区域

经济协调性的空间演变特征，探讨影响西部人口与区域经济协调性的关键因素，为优化区域人口经济发展、

实现中国式现代化和共同富裕提供新思路。 

2  研究设计与模型构建 

2.1  研究区域 

本研究依据数据获取的便捷性与年份统一性，选取了陕西省、甘肃省、青海省、宁夏回族自治区四个地

区作为研究区域，涵盖了我国西北部大部分地区。因此，研究结果在评估西北区域人口、经济、环境协调发

展方面具有较高代表性。考虑到研究目标、数据来源以及操作可行性等因素，最终以陕西省的 10 个地级市，

甘肃省的 12 个地级市和 2 个自治州，青海省的 2 个地级市和 6 个自治州，以及宁夏回族自治区的 5 个市，共

计 37 个地级市作为本研究的研究区域。研究这些地区人口、经济、环境协调发展情况，不仅对未来西部地区

发展战略具有重要意义，对其他地区的人口和经济发展规划也具有参考价值。 

2.2  数据来源 

本研究所需数据主要收集自《中国统计年鉴》《中国人口和就业统计年鉴》《中国城市统计年鉴》及各

省统计年鉴。此外，还包括各地第七次和第六次人口普查数据国民经济和社会发展统计公报、教育事业发展

情况统计公报等。所有指标数据以最新统计年鉴为准。针对部分缺失的数据，采取省级数据代替法、均值补

齐法、回归补缺法等方法进行补充。 

2.3  研究方法 

本研究主要采用耦合协调模型，为满足该模型的应用条件，需对各个子系统内部的指标进行综合评估。

首先，通过最大最小值与熵权法确立各个指标的权重分配；其次，通过计算得到各系统的综合分数，以得到

具体数据进行耦合协调度测算。 

2.3.1  最大值最小值法 

最大最小值法是对原始数据标准化处理及构建综合评价函数的核心环节。若指标值的变化与系统发展保

持同一方向，则视为正向指标；反之，若指标变动与系统发展方向不一致，则视为负向指标。针对不同方向

的指标，采用不同的处理公式，正向和负向对应指标分别如式（1）和式（2）所示。 

     ,  (1) 

  , (2) 

其中，在公式（1）和（2）中，Xij代表的是第 i 个区域第 j 项的原始数据，Yij表示经过最大最小值计算后

的标准化数据，n代表区域总数。 
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2.3.2  熵值法 

熵值法是通过评估指标的离散程度，进而确定各指标在综合评价中的权重。首先，需要对第 i 个区域第 j

项指标进行比重的计算，获得具体的占比 Pij。其次，借助 Pij计算获得指标的熵值 ej，信息熵冗余度 cj。最终，

获得各指标权重 wj和指标综合分数 Ui。具体算法如公式（3）－（7）所示。 

  , (3) 

  

, (4) 

在公式（4）中，𝑙 = 1 ln(𝑛)⁄ ，且 ej的取值需满足 ej>0.       

 , (5) 

  , (6) 

在公式（6）中，m为指标项的总数，即第 m个指标，本研究中 m=3。 

  

, (7) 

2.3.3  耦合协调度模型 

在人口、经济、环境三个系统的协同进步过程中，耦合协调度模型具有显著的优势，可用于分析和研究

系统协同程度。该模型构建了耦合度 C、耦合协调度 D 和综合评价指数 T 指标。其中，耦合度 C 值的大小反

映了系统间关联性的强弱，值越大则协同发展潜力越高。耦合协调度 D 则用于评估耦合系统中良性耦合的程

度，体现协调状态的优劣，价值越大则系统间的耦合关系越稳定，协同发展水平越高。根据国内学者对耦合

协调度的引用与评价[18, 19]，构建出有关人口－经济－环境三个系统的耦合协调度模型，如式（8）—（10）

所示。 

 , (8) 

 , (9) 

 , (10) 

其中，α、β、ε三个系数总和为 1，鉴于人口、经济和环境的重要性，所以取α = β = ε=1/3。其中，𝐶 ∈

[0,1], 𝐷 ∈ [0,1]，值得注意的是，C 与 D 的数值越大，说明系统内外部的相互作用越强，协同的发展状况越好。 

2.4  指标选择 

基于过去有关人口、经济、资源的研究成果，考虑到西北地区，包括陕甘青宁四省的发展特性，本研究

选取了以下指标作为各个系统维度的评价准则。在人口系统方面，包括人口数量与结构和人口质量两个二级

指标，涵盖人口密度、抚养比、死亡率、受教育年限、老龄化水平等三级指标[6, 7, 20]。在经济系统方面，分

为经济规模和经济结构两个二级指标，涉及人均 GDP、CPI、第三产业产值占比等三级指标[4, 21]。在环境领

域，分为资源和污染两个二级指标，涵盖污水处理率、人均耕地面积、森林覆盖率等三级指标[7, 21, 22]。结

合可获取的数据及学者的评价指标体系，本研究选取了以下指标构建评价体系，如表 1 所示，其中人口、经

济、环境三个系统的联系如图 1 所示。 
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表 1 陕甘青宁四地人口-经济-环境协调发展评价指标体系 

一级指标 二级指标 三级指标 指标性质 单位 

人口 

人口数量与结

构 

年底常住人口 正 万人 

人口密度 正 人/平方公里 

老年人口占比 负 % 

劳动人口占比 正 % 

城镇人口比重 正 % 

人口质量 

自然增长率 正 ‰ 

城镇登记失业率 负 % 

常住人口平均受教育年限 正 年 

高等学校在校人数 正 万人 

普通中等教育毕业生人数 正 万人 

死亡率 负 ‰ 

经济 

经济规模 

GDP 总量 正 亿元 

社会消费品零售总额 正 亿元 

一般公共预算收入 正 亿元 

城镇居民可支配收入 正 元 

农村居民可支配收入 正 元 

经济结构 

第三产业生产总值 正 亿元 

第三产业占 GDP 比重 正 % 

人均生产总值 正 元 

环境 

环境污染 

污水处理厂集中处理率 正 % 

一般工业固体废物生产量 负 万吨 

工业废水排放总量 负 万吨 

环境资源 

综合水生产能力（万立方米/日） 正 万立方米/日 

建成绿化覆盖面积（公顷） 正 公顷 

公园绿地面积（公顷） 正 公顷 

人均公园面积 正 平/方米 

注：平均受教育年限、老年人口数据取自各地第六次及第七次人口普查数据。 

 

图 1 人口系统、经济系统、环境系统之间的相互联系 
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3  实证分析 

3.1  陕甘青宁四地人口－经济－环境发展综合水平分析 

通过对原始数据进行处理，得到各地区人口、环境、资源协调发展的综合水平测度结果，如表 2 所示。

对表 2 进行分析，可以看出 2012 年至 2022 年的十年间陕甘青宁四地 37 个地级市的人口－经济－环境综合发

展水平主要表现如下： 

各省地级市综合发展情况多元化。以陕西省为例，地级市综合发展指数显现出显著的差异，其中铜川市

综合发展指数（27.51/28.20）与西安（157.48/179.01）宝鸡（46.75/43.24）等市区相比存在较大差距。并且，

铜川综合发展指数自 2012 年的 27.51 逐年增长至 2022 年的 28.20，增幅仅为 0.69，发展速度相对较慢。此外，

在甘肃、青海、宁夏地区，除省会城市外，其他地区的综合发展指数相对均衡，内部差异较小。这与各地的

人口、经济、环境、地理位置等因素密切相关，尤其是不同地区的发展模式及发展内容对其综合发展的影响

尤为显著。 

各地区综合发展和经济发展水平呈现上升趋势。在 2012 年至 2022 年，37 个市（州）在综合发展及经济

发展两个方面均不断提高。在综合指数方面，西安、兰州、西宁和银川四个省会城市的平均增长值超过 10.00。

并且，西安、西宁和银川三地平均增长值超过 20.00，体现出各个省会城市综合发展的实力。与此同时，其他

地级市也有不同程度的提升。在经济指数方面，整体呈现翻倍增长趋势，尤其在部分经济发展重点地区，其

经济水平表现较 2022年更为突出。以青海省海西州为例，其经济指数由 2012年的 8.24上升至2022年的 49.05，

整体上升幅度达到了五倍之多。这充分说明了政策支持和经济倾斜对地区发展具有较大影响。 

表 2 2012 与 2022 年陕甘青宁地级市人口－经济－环境发展情况测度 

地方 
综合发展 人口发展 经济发展 环境发展 

2012 2022 2012 2022 2012 2022 2012 2022 

西安市 157.48 179.01 80.28 92.28 26.65 61.85 50.55 24.88 

铜川市 27.51 28.20 16.81 16.58 3.01 7.55 7.70 4.07 

宝鸡市 46.75 43.24 20.85 18.90 7.20 16.06 18.70 8.27 

咸阳市 50.10 64.36 25.71 26.84 7.31 17.57 17.09 19.94 

渭南市 50.39 55.61 30.45 27.75 5.90 14.55 14.04 13.32 

汉中市 30.36 35.56 17.64 18.87 4.04 11.88 8.68 4.81 

安康市 23.95 29.56 15.92 17.38 3.32 9.48 4.71 2.69 

商洛市 27.94 35.29 13.70 14.97 5.68 16.50 8.56 3.82 

延安市 34.46 40.96 19.64 18.87 7.31 15.04 7.52 7.05 

榆林市 48.70 77.58 22.31 21.04 11.52 32.68 14.86 23.86 

兰州市 79.82 90.19 40.41 48.10 17.95 30.24 21.46 11.85 

嘉峪关市 34.01 43.38 16.29 19.98 7.80 15.50 9.91 7.90 

金昌市 28.35 37.75 14.16 15.51 5.70 13.59 8.49 8.64 

白银市 30.24 32.68 17.39 16.59 5.70 11.55 7.15 4.54 

天水市 34.17 40.22 23.24 24.04 6.05 12.42 4.87 3.75 

武威市 25.86 32.04 16.02 15.85 5.27 12.80 4.57 3.38 

张掖市 28.95 33.83 13.67 14.93 5.85 13.54 9.42 5.36 

平凉市 30.11 35.28 18.77 18.75 4.85 11.45 6.48 5.09 

酒泉市 30.09 36.01 14.11 14.97 8.24 16.06 7.75 4.98 

庆阳市 25.81 32.43 18.00 18.02 5.21 11.85 2.60 2.55 

定西市 26.78 32.06 20.04 16.92 5.04 11.86 1.70 3.28 

陇南市 24.76 31.30 16.56 15.82 5.03 10.84 3.17 4.64 

临夏州 23.77 31.69 16.95 18.14 4.93 10.18 1.89 3.36 
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甘南州 17.13 25.75 10.08 11.72 5.42 11.61 1.63 2.42 

西宁市 47.22 77.41 23.93 27.26 9.88 19.50 13.41 30.65 

海东市 24.51 40.90 12.52 13.62 5.20 11.73 6.79 15.55 

海北州 18.54 31.12 8.70 9.67 4.93 11.57 4.92 9.88 

黄南州 17.04 28.74 7.66 9.00 4.46 9.86 4.92 9.88 

海南州 17.53 29.00 8.51 9.60 4.10 9.52 4.92 9.88 

玉树州 14.06 25.34 6.61 7.92 2.54 7.54 4.92 9.88 

果洛州 19.30 51.80 7.66 7.43 4.00 9.51 7.64 34.87 

海西州 25.70 70.64 12.55 11.71 8.24 49.05 4.92 9.88 

银川市 48.97 74.80 23.23 28.93 12.57 21.44 13.18 24.42 

石嘴山市 28.12 39.46 15.51 16.74 6.41 13.90 6.20 8.82 

吴忠市 24.23 31.95 12.42 14.45 5.55 12.51 6.25 4.99 

固原市 21.70 33.24 13.55 15.22 6.09 12.27 2.05 5.74 

中卫市 25.32 28.81 11.29 13.20 5.99 10.92 8.04 4.70 

 

部分地区人口发展趋势呈现微弱下滑。通过对表 2 数据分析发现，四地总体的人口发展趋势呈现上升态

势，仅有少数地区出现下降趋势。陕西的铜川、宝鸡、渭南、延安和榆林等地，十年间人口发展指数分别下

降了 0.23、1.95、2.4、0.33 和 1.27；甘肃的白银、武威、平凉、定西和陇南，分别减少了 0.8、0.17、0.02、

3.12 和 0.74；青海的果洛州和海西州，分别降低了 0.23 和 0.84。这一现象与我国的人口负增长、老龄化及死

亡率等指标密切相关，也进一步揭示了我国区域人口负增长对经济和综合发展影响的现状。 

地区环境发展存在明显的差异。从 2012 年至 2022 年，青海省的西宁、海东和果洛地区分别实现 17.24、

8.76 和 27.23 的增长；宁夏回族自治区的银川市环境发展指数也从 2012 年的 13.18 上升至 24.42。与此同时，

部分区域环境增长幅度相对较低，如陕西、甘肃定西和宁夏石嘴山等地。总体来看，环境发展指数上升地区

的平均增幅为 6.27。然而，部分地区的环境发展指数呈现微小下降，下降地区的平均降幅为 4.50。这一现象

主要源于人口和经济发展之间的密切联系。在部分地区，为了推动经济发展，不得不牺牲部分环境，例如在

一些工业集聚区域，废水与废气排放较多；而在人口密集的地区，生活垃圾处理压力更大。为确保环境与人

口、经济等内容的协调发展，在环境发展道路上，仍需坚定实行因地制宜、分类指导的环境发展与保护策略。 

3.2  陕甘青宁四地人口－经济－环境耦合协调分析 

通过耦合协调度计算，获得关于陕甘青宁四地人口、经济、环境之间耦合协调度的分析结果，如表 4 所

示。根据表 3 所确立的耦合协调度判定标准，可以判断四地 37 个地级市人口－经济－环境耦合协调发展的程

度。 

表 3 人口－经济－环境系统耦合协调度类型 

耦合度阶段 D 值 类型 

协调发展 

0.90—1 优质协调 

0.80—0.89 良好协调 

0.70—0.79 中级协调 

过度调适 

0.60—0.69 初级协调 

0.50—0.59 勉强协调 

0.40—0.49 濒临失衡 

失调衰退 

0.30—0.39 轻度失衡 

0.20—0.29 中度失衡 

0.10—0.19 严重失衡 

表 2 续  
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0.0—0.09 极度失衡 

各地区耦合协调度呈现稳定上升趋势，部分先前发展较弱的地区已成功摆脱中度失衡阶段。通过表 4 的

深入研究发现，在陕西省西安市，2012 年至 2022 年期间，其耦合协调度表现为中级协调，并呈现出稳步上升

的态势。展望未来，该市有望在持续发展的进程中实现高度协调和优质协调。此外，陕西省其他地区总体平

均上升幅度为 0.036。在甘肃省，兰州市的耦合协调值从 2012 年的 0.516 增长至 2022 年的 0.551，两个阶段均

维持在勉强协调的水平。甘肃省部分初始耦合协调度存在失衡的区域已逐步改善，曾经中度失衡阶段的地区

也已成功摆脱困境。在青海省，西宁市的表现同样引人关注，其耦合协调度从 2012 年的 0.397 提升至 2022 年

的 0.510，达到勉强协调的水平。而在宁夏回族自治区，银川市的耦合协调度也从 2012 年的 0.404 上升至 2022

年的 0.500，同样步入勉强协调阶段。此外，青海和宁夏的其他地区在中度失衡的基础上，逐步达到轻度失衡

状态，努力摆脱失调衰退阶段。 

表 4 陕甘青宁四地人口－经济－环境耦合协调度 

城市 2012 2022 城市 2012 2022 城市 2012 2022 

西安市 0.726 0.790 兰州市 0.516 0.551 西宁市 0.397 0.510 

铜川市 0.303 0.307 嘉峪关市 0.337 0.382 海东市 0.286 0.370 

宝鸡市 0.395 0.380 金昌市 0.307 0.355 海北州 0.249 0.323 

咸阳市 0.409 0.463 白银市 0.318 0.330 黄南州 0.238 0.310 

渭南市 0.410 0.431 天水市 0.338 0.366 海南州 0.242 0.311 

汉中市 0.318 0.344 武威市 0.294 0.327 玉树州 0.216 0.301 

安康市 0.283 0.314 张掖市 0.311 0.336 果洛州 0.254 0.416 

商洛市 0.305 0.343 平凉市 0.317 0.343 海西州 0.293 0.489 

延安市 0.339 0.370 酒泉市 0.317 0.347 银川市 0.404 0.500 

榆林市 0.403 0.509 庆阳市 0.293 0.329 石嘴山市 0.306 0.363 

   定西市 0.299 0.327 吴忠市 0.284 0.327 

   陇南市 0.287 0.323 固原市 0.269 0.333 

   临夏州 0.282 0.325 中卫市 0.291 0.310 

   甘南州 0.239 0.303    

 

省会城市的耦合协调度较其他地级市表现出较高的协调水平。分析表 4 数据可知，各省会城市关于人口、

经济和环境的耦合协调度显著高于其他地级市。以陕西省为例，2012 年西安与陕西省耦合协调度最低的安康

市之间差值为 0.443，而 2022 年西安与耦合度最低的铜川市之间差值为 0.483。在其他省份情况也类似，如甘

肃省兰州市与耦合协调度最低的甘南州之间，2012 年相差 0.277，2022 年相差 0.248。青海省西宁市与耦合协

调度最低的玉树州之间，2012 年相差 0.181，2022 年相差 0.200。在宁夏回族自治区，银川市 2012 年与固原

市相差 0.135，2022 年与中卫市相差 0.190。整体的极值差异有所增加，不仅说明了省会城市的发展较为迅速，

还说明不同地区发展之间的差异性，但这也为其他地区发展提供了借鉴范本。 

表 5 各地区耦合协调度描述统计 

年份/地区 个数 最小值 最大值 平均值 标准差 

2012 陕西 10 0.282 0.726 0.389  0.128  

 2022 陕西 10 0.306 0.790 0.425  0.144  

2012 甘肃 14 0.239 0.516 0.318  0.062  

2022 甘肃 14 0.303 0.551 0.353  0.060  

2012 青海 8 0.216 0.397 0.272  0.056  

2022 青海 8 0.301 0.510 0.379  0.084  

2012 宁夏 5 0.269 0.404 0.311  0.054  

表 3 续 
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2022 宁夏 5 0.310 0.500 0.367  0.077  

 

省内耦合协调度差异相对较小。表 5 展示了陕西、甘肃、青海及宁夏四地的耦合协调水平的平均值及标

准差。数据表明，2012 年至 2022 年期间，各地耦合协调度的均值在 0.311 至 0.425 之间，标准差在 0.054 至

0.144 之间。在各省中，陕西省内耦合协调度的标准差最大，这主要受西安市影响。陕西省各地级市在排除西

安市的情况下，2012 年和 2022 年的均值与标准差分别为 0.352（0.523）和 0.385（0.693）。由于该市的耦合

协调度较高，使得极值对均值及标准差的影响尤为显著。甘肃、青海、宁夏三地的标准差小于 0.1，这表明各

省（区）内地级市之间差距非常小。此外，研究发现除甘肃省外，其他各省的标准差都有所上升。例如，陕

西和青海省分别上升 0.016 和 0.028。这一现象表明，尽管省内人口、经济、环境的耦合发展差异较小，但各

地级市间的耦合协调发展逐渐显现出一定的差异性，为此，有必要予以重点关注。 

省际耦合协调度的显著差异以及空间上自东向西的降低趋势仍未改变。通过分析表 4 和表 5 中的数据，

可见四省之间的耦合协调度存在显著差异，并且呈现自东向西的下降趋势。以省会城市为例，陕西省西安市

的人口、经济、环境耦合协调度显著高于兰州市、西宁市和银川市，这一现象自 2012 年已十分显著。对比各

省内的耦合协调度平均值，发现陕西省在2012年和2022年的平均值均位居其他各省之上，最高差距达到0.107。

这表明陕西省在人口、经济、环境耦合协调度方面相较其他三省具有明显优势，但这一现象主要依赖于西安

市的区域发展带动了全省的整体进步。 

部分地区耦合协调发展情况仍有较大上升空间。部分区域在人口、经济和耦合协调发展上虽有所进步，

但现阶段仍处于失衡衰退阶段。在 2022 年陕西省铜川市和安康市的耦合协调度分别为 0.307 和 0.314。在甘肃

省的 14 个地级市中，除兰州外，甘肃省其余 13 个地级市均呈现轻度失衡状态。在青海省，除西宁市、果洛

州和海西州外，其余 5 个地级市的耦合协调度也处于轻度失衡。在宁夏回族自治区，除银川市外，其余四市

的耦合协调度均低于 0.400。这一现象说明这些地区人口、经济和环境三个系统的关联程度较小，单独的系统

对整体的影响较弱，导致一些资源无法进行完整利用。因此，尽管西北地区在人口、经济和环境协调发展上

表现出上升趋势，但面临的挑战依然严峻，需要经过长期实践才能实现突破系统间协调发展出现的问题。 

4  结论与建议 

本研究通过构建一套涵盖人口、经济与环境等多个方面的评价指标体系，计算了陕西、甘肃、青海和宁

夏四省共计 37 个地级市的耦合协调度。经过深入探讨与分析，得出以下几点核心结论。 

首先，随着时间推进，陕甘青宁四地的耦合协调度得以提升，部分区域已完全脱离中度失衡状态，预计

在不久的将来可达至协调阶段。其次，各省的省会城市的耦合协调度相对较高，这与地理区位、经济获取能

力、政策普及程度及人口素质等因素紧密相连。然后，各省之间的耦合协调度存在显著差异，而省内耦合协

调度相对较小，这与各省的资源获取和经济发展模式等因素有关。此外，部分区域耦合协调发展潜力较大，

特别是初始阶段经济发展相对滞后的地区，在人口、经济、环境三个系统内均存在一定程度的提升空间。再

者，西北部大部分地区的人口、经济、环境协调发展水平相较于中部、东部城市群略显不足，有必要进一步

整合可用资源，为实现西北城市群构建更优质的可持续发展路径而努力。最后，在空间分布上，耦合协调度

由东向西逐渐减弱。需加强西北部地区的产业转型升级、科技创新、资源环境、产业结构等因素的支持，推

动产业结构调整，提高科技创新能力，促进区域间协同发展。为实现全国范围内的耦合协调度提升，有必要

关注并解决西部地区在这些方面的短板，推动区域间协同发展，实现可持续发展目标。 

4.1  提升人口素质，推动人口高质量发展。 

加强落实九年义务教育，提升人口整体的教育素质。西北地区受到地理环境、社会文化等多种因素的影

响，长期存在着平均受教育年限偏低的现象。特别是在部分偏远的贫困山区，教育资源严重不足，青少年群

体受教育的持续性受到影响。必须加强优化支教老师的待遇和福利政策，加强偏远地区的校园建设，关注学

生心理健康。助力当地儿童实现有学上的目标，提供更为公平、优质的教育资源，进一步提高西部地区人口

教育素质，为区域建设夯实人力基础。 

表 5 续 
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优化医疗卫生基础设施，提升人口整体的健康素质。自然增长率和死亡率主要受经济发展水平、医疗资

源分布及生活习惯等多重因素影响。而西北地区的医疗、卫生等资源仍存在较大的提升空间。因此，全面提

升区域医疗、卫生等相关基础设施水平，增强人口健康素质，特别是强化人口健康状况，成为西北地区发展

的重要任务之一。需加大对公共卫生体系的投入，关注婴幼儿健康发育，加强儿童保健工作，提升医疗服务

水平，确保人民群众享有高质量医疗服务。 

4.2  推动经济增长，提升区域协同发展的平衡性及整体效益。 

促进区域间资源交流。在我国中东部和西南部地区，协同发展策略已构建起多个城市群，对中心城市和

周边城市的发展至关重要。对于西北地区的经济发展，应当依靠区域协调发展战略，强化区域间的合作，实

现各区域优势互补，促进区域协调发展。在这一过程中，需要明确各地区的发展定位和发展方向，积极推动

区域间人才、经济、科技、文化、教育等多领域的合作，搭建人才合作平台，创新区域合作机制，促进信息

共享、技术交流、人才流动，实现区域间的共同发展。 

促进乡村旅游业繁荣。近年来，许多地区通过农村旅游改造，进一步推动了当地经济的发展。西部地区

的乡村旅游经济具有极大潜力，陕甘青宁更是拥有独特景观和丰富的历史文化，为四地区域的旅游业发展奠

定坚实的基础。例如陕西的长安历史文化、甘肃的丹霞地貌、宁夏的沙漠、青海的盐湖等。通过构建旅游基

地和提供优质的旅游服务，从而推动区域乡村的繁荣发展和整体经济增长。 

4.3  加强生态保护，实现人与自然和谐共生。 

强化对自然环境的保护。区域生态保护环境在我国可持续发展中占据重要地位。在部分地区环境状况承

受着较大压力。工业发展及人类活动产生的废弃物，尤其是未经处理的工业废水和生活垃圾的排放，对当地

生态环境产生了显著的负面影响。因此，需加强对生态环境保护法律法规体系的建设，加大对环保法规的宣

传和培训力度，使广大群众了解并积极参与生态环境保护。同时，加大生态修复力度。生态修复是改善区域

生态环境、实现人与自然和谐共生的关键途径。建立健全生态补偿、生态环境损害赔偿等制度，激发各级政

府和社会各界保护生态环境的内在动力。为实现美丽中国、构建人与自然和谐共生的目标贡献力量。 
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