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聆听恐惧：日式恐怖电影中的声音美学研究 

张天资 

（河北金融学院经济贸易学院，河北省保定市莲池区恒祥北大街 3188 号；2968277255@qq.com） 

摘  要：在恐怖电影中，声音的运用不仅仅局限于对画面的补充，而是使其成为独立的艺术元素，从而在很大

程度上影响了电影的艺术审美特质和表现形式。声画关系在恐怖电影中就如同双轮之车、双翼之鸟，相辅相

成。本文通过分析日式恐怖电影中的声音元素，探讨在声音设计中应用的技术手段及其表现方式，并发掘日

式恐怖电影独有的美学价值。 
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引言 

根据维基百科的解释，恐怖一般是指当人面对现实或者想象中的危险而产生的人惊慌和恐惧的状态恐惧[1]。

恐惧伴随而来的有心率改变、血压升高等应急反应，有时甚至发生心脏骤停、休克等更强烈的生理反应。一

个突然的、强烈的恐惧可能导致猝死。 

不可否认的是，恐怖是一种负面的心理状态。但恐怖电影却给观众一种不可替代的另类的审美愉悦。恐

怖电影制造了令人恐慌的危机感，又使得观众在阴森诡秘，充满焦虑和黑暗的视听环境中感受威胁的存在，

从而通过与现实的对比，将这种危机转化为摆脱恐惧的快感。 

在当前多元文化发展的时代背景下，恐怖电影不应该仅仅被当做暴力、血腥、危机、灾难等话题的诠释。

更重要的是，它为处在紧张、激烈竞争环境中的人们提供了一个舒缓压力的平台。日常生活平淡而乏味，而

恐怖电影满足了我们获得高峰体验的需要，我们从中缓解生活的压力，发泄郁结在心中的不平和不满 [2]。 

恐怖电影的创作历史要追溯到默片时期。早在默片电影时代，以爱迪生等为代表的第一代电影人便致力

于把各种传说或来自科幻小说中的恐怖故事搬上银幕。[3] 可是由于受到光影造型、化妆、画面特技等技术手

段的限制，即便故事内容再怎么引人入胜，电影真正表现出来的恐怖效果是非常有限。有声电影到来之后，

声音自然而然的成了一种营造恐怖气氛的表现手法，来弥补其他技术手段的空白 [3]。 

对于一部恐怖电影来说，是什么让观众感到身临其境？答案是音乐与音效。这就是我们常说的当恐怖片

把声音去掉以后，恐怖感就会大大下降的原因。音乐不间断地营造着恐怖的气氛将我们包围，而音效的写实、

逼真，常常让我们头皮发麻、汗毛直立。正是这二者让我们沉浸在恐怖电影的剧情里无法自拔。如果说一般

电影类型中，声音和画面的比例是 1:9 的话，那么在恐怖电影这一类型中，声音和画面的比例则可以持平。声

音元素在恐怖电影中的运用，真正使声音摆脱了画面补充和附庸的地位，在很多方面影响并改变着电影的艺

术审美特质和艺术表现形式与手法[4]。声画关系在恐怖电影就像是一鸟两翼的关系。音乐和音效就像是这翅膀

上最绚丽的羽毛，让恐怖电影变得分外动人 [3]。  

我们总会对令人战栗的音乐、夸张的喘息声、安静走廊中敲击地面的声响记忆深刻。除了实景音效，一

些画外音效的加入对营造恐怖气氛也功不可没。从心理学角度来讲，凡是不可见、未知的事物或境况都会引

发人类本能的恐惧，因此游离于画面之外的未知的异常声音元素可以构成压迫感，给人以压抑恐惧的心理暗

示，使得人们产生恐惧心理 [3]。本文通过分析总结日式恐怖电影的声音元素，讨论恐日式怖电影声音设计中

应用到的技术手段及其表现方式，发掘日式恐怖电影独特的美学价值。 
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1  日式恐怖电影美学特征 

恐怖电影作为一种比较完善的电影类型，近些年，好莱坞已为我们提供了最佳范本。电影技术的不断进

步，让我们看到一个又一个惊悚无比的恐怖形象，《侏罗纪公园》、《哥斯拉》、《大白鲨》的形象在我们

脑海中留下挥之不去的阴影，然而这似乎也意味着电影语言特色的匮乏。我们只能说电脑特技所能表现出的

恐怖只是一种单纯的视觉恐怖，而绝非电影艺术语言的恐怖。电影产生的恐怖应该是一种情绪和心理上的恐

怖感，只有恐怖感真正在思想上产生振动和影响，才是最高境界，才能使观众有审美愉悦[5]。日本恐怖电影恰

好达到了这一最高的境界。 

日本恐怖电影以其独特的恐怖美学特征赢得了“东方恐怖电影典范”的美誉，韩国、泰国都受其影响，

因此统称为“日式恐怖电影”。“日式恐怖电影”以其独特的含蓄之美，在世界恐怖电影领域独树一帜。 

从视觉表现上看，日式恐怖电影通常采用较为柔和的色调，如淡蓝色、淡绿色等，营造出一种朦胧、清

冷的氛围。这与西方恐怖电影中常见的血腥的视觉冲击形成了鲜明对比。例如，日式经典恐怖电影《午夜凶

铃》，其画面色调偏向冷清的蓝色，使观众在观看过程中，心理上感到压抑和不安的情绪。 

从心理恐怖上看，日式恐怖电影擅于利用观众的心理预期，通过暗示、悬疑等手法，逐渐积累观众的紧

张感和恐惧感。这体现了东方文化中长于写意的一面，与追求咄咄逼人写实感的好莱坞电影截然不同，具有

雷霆万钧之势的好莱坞电影技术常常使人目瞪口呆，但这还是一种比较直接的感官刺激，注重写意的恐怖片

则能充分调动观众的审美心理，使人的思维活跃起来。[5] 

从氛围营造上看，日式恐怖电影充分利用了环境、音效等元素，打造出一个令人毛骨悚然的恐怖世界。 例

如《咒怨》，通过细致的环境音效，以及恰到好处的音乐配乐，是的观众仿佛置身于一个真实的恐怖氛围中。

声音元素在营造恐怖氛围上功不可没，具体体现在如下几个方面。 

2  日式恐怖电影声音设计分析 

日式恐怖电影闻名于其精致含蓄、心理暗示和气氛渲染。在声音设计方面，彰显了日式恐怖电影独特的

审美，运用声音不仅加剧了影片的恐怖感，也深化了观众的心理感受。 

2.1  贴近生活的音景 

日式恐怖电影取材源于平凡的生活，比如《午夜凶铃》中的电话铃声、电视机；《鬼水凶灵》中的电梯、

渗水的天花板；《咒怨》中的衣柜、楼梯、《鬼来电》中的手机……这些都是平时生活中不可缺少的物品，

日本恐怖电影敢于从细微之处入手，我们知道，遥远的东西并不可怕，可怕的是无处不在的日常之物。 

正是因为日式电影这种多贴近生活，还原生活场景的制作特点，也就决定了日本恐怖片中同期录音所占

据的重要地位。在日本恐怖电影中，可以通过采用同期声和实景音效来还原生活场景。同期录音的任务是拾

取同期声语言和环境音响，以及动效或有源音乐。它的最显著的好处在于我们可以获得真实自然的空间感、

环境感。我们可以在日本恐怖电影中清楚地听到主角对话中语言所处的空间感、嘈杂的环境声、人物讲话时

的气息声。在日本恐怖电影中同期录音的大量使用，对丰富影片声音层次，表现细节，烘托恐怖气氛有较大

作用。 

2.2  静的艺术 

日本恐怖片的声音主要是在寂静、阴冷、压抑的情绪中进行的，动静对比、以动衬静。这种寂静的感觉

使用许多细小的声音而衬托出来的。比如水龙头滴答滴答的水滴声，木门突然打开时沉闷的嘎吱声，风吹纸

片的声音，在寂静环境的衬托下，令人不寒而栗。经典日本恐怖电影《午夜凶铃》中贞子爬出电视机的形象

深入人心，在这场戏中经过统计总共有 36 个镜头，其中固定镜头有 24 个，8 个摇镜头，4 个跟或跟摇镜头，

固定镜头数占总镜头数的 70%，并且没有一个变焦镜头和推拉镜头。但就是这样的摄影手法，一样制造了空

前绝后的恐怖效果，使这场戏成为整部影片的重场戏。当贞子向外爬时，指甲与井壁摩擦发出了尖锐的刺耳

音效，给人以不安和恐惧，再由安静的木屋中一个寂静的环境声加上经典的伴随心跳出现的钢琴声，层层扣



张天资：聆听恐惧：日式恐怖电影中的声音美学研究

·	71	·

 

 

入观众心里，给人以心理暗示，加重了恐怖气氛。影片《预言》中报纸被风刮起在空中飞舞的声音和《鬼来

电》中的手机铃声，都反复使用静默的环境作为铺垫，配上昏暗的灯光效果和四周无人的场面，都使得这些

在日常生活中常见的声音，显得更为神秘，更为恐怖 [6]。  

另一方面，由于观众大部分时间沉浸在寂静的环境中，更容易产生一种莫名的紧张和期待感，也就更容

易集中到影片中的人物和情节中去，更容易被情节发展后紧张、激烈的音乐和音响效果震撼[7]。通常，日本

恐怖片中鬼的出镜会铺垫非常长的时间。鬼的背景交代、主角与鬼的关系、鬼加害无辜的动机会占相当大的

篇幅。在长时间低沉阴郁的背景音乐的铺垫下，鬼会在不经意间出现。一口古井中缓缓爬出来的贞子、二楼

阴暗楼梯口爬出来的伽椰子，没有血淋淋的场景，甚至没有阴森的音效，只有怨鬼爬动时发出的奇怪嗝嗝声，

指甲摩擦地板的刺耳声音，恐怖气氛也就陡然升起，一阵寒意从心里泛起，进而头皮发麻，恐怖效果因此产

生。出现的镜头次数非常少，但是出场极为震撼。 

2.3  主观音响的使用 

日本恐怖片中常采用在声音设计中，经常虚化掉现实中的各种真实再现的音响，突出和强调角色内心活

动发出的具有表现性质的主观音响。这样做的好处是可以使观众体验到与角色相同的心境，从而使观众在情

绪上引起共鸣。从艺术创作的角度而言，音响可分为主观的音响和客观的音响。客观的音响是影视录音通过

录制或者拟音重现具有真实感的生活场景的声音环境和动作效果。主观的音响是影视录音通过对环境音响的

艺术变形或通过特殊的音响表现非现实的空间，或人物的心理感受，如回忆、幻想，以及激动、愤怒、恐惧

等情绪 [8]。以日本恐怖电影《咒怨》系列为例，出租车司机柏木在送女儿上学，女儿走后，柏木擦拭留在后

座的污渍，由于车门此时都是打开的，可以听到嘈杂的背景环境声（车子来往声、鸣笛声）。但当柏木在前

视镜看到昨天的乘客笃司，画面一闪而过乘客消失，只留下了后座上的皮包。此时嘈杂的背景环境声消失不

见，车门同样是打开的，显然是录音师刻意虚化掉了背景环境声，取而代之的是象征柏木内心恐惧心情的不

和谐音乐。让观众融入到了柏木所处的恐惧气氛中，迎接着恐惧的到来。  

客观音响经过特殊处理变为主观音响在《咒怨》中也有很好的表达方式。例如：《咒怨之白老妇》笃司

篇，笃司精神失常杀光全家所有人的那场戏中，当大屠杀来临之前，我们可以清晰地听到钟表的滴答声，这

在平常生活中并不常见，而被夸大的滴答声，衬出了环境的安静，表现一种恐惧即将到来的紧张心理。 

2.4  紧张的配乐 

在日式恐怖电影中，音乐的运用是一种含蓄的音景表达方式，它以独特的方式将观众带入紧张、惊悚的

氛围中。音乐在日式恐怖电影中不仅仅是为了增强气氛，更是为了构建一种声音美学。 

日式恐怖电影中的音乐往往采用传统乐器，如尺八、太鼓等，这些乐器的音色独特，富有东方韵味，能

够营造出一种古老而神秘的氛围。同时，这些乐器的声音也具有强烈的情感表达力，能够将观众的情感带入

电影的情境中。 

日式恐怖电影中的音乐常常采用慢板的旋律，这种慢板的旋律能够营造出一种紧张而压抑的氛围，使观

众感受到角色的焦虑和恐惧。同时，这种慢板的旋律也能够在关键情节中起到强调的作用，使观众更加深入

地理解电影的情节。 

日式恐怖电影中的音乐还常常采用突然的变音和尖锐的音调，这种突然的变音和尖锐的音调能够带给观

众强烈的刺激，使观众产生惊恐的感觉。同时，这种突然的变音和尖锐的音调也能够在关键情节中起到提示

的作用，使观众更加深入地理解电影的情节。 

日本恐怖电影音乐的乐器编制相对简单，以不和谐的音程关系（增四减五、小二、小七度）为主。根据

科学家研究，不和谐的非线性声响会使人感到不安和焦躁。因此日式恐怖电影音乐的好处是音乐有效地为恐

怖电影增添了怪异诡秘的感觉。 

2.5  音画的有机结合 

《咒怨》中还有一段让我印象深刻的是音乐是“千穗篇”中音画对比的运用。圣诞节文哉由于到凶宅派

送圣诞礼物，精神上受到刺激，回家后与女友千穗庆祝圣诞节，千穗送文哉一个音乐是《Merry Christmas》的
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八音盒。文哉受到咒怨的控制，把女友千穗当成了白老妇，用蛋糕刀将其捅死。在文哉捅杀千穗的过程中，

打翻了八音盒，此时八音盒的音乐自动播放起来，温馨、柔和的音乐和文哉不顾一切的把匕首伸向千穗、千

穗口吐鲜血的残酷现实，形成了鲜明对比，最后音乐停止，千穗最终被男友杀害。这一段声音设计非常巧妙，

首先八音盒音乐是有源音乐，而有源音乐的使用可以增强影视作品中的生活真实感，提示观众咒怨就在身边、

近在眼前。其次利用有源音乐制造声画对位，是表现性声音蒙太奇的一种。表现了创作者对影片声音内容的

主观性和写意性。剧中的杀戮和温暖、祥和的音乐形成了鲜明的对比，突出了受咒怨影响下男主人公精神不

受控制的悲剧情绪。 

韩国恐怖电影《红莲，蔷花》画面和音乐则比较唯美。令人印象深刻的结尾音乐是钢琴和小提琴的交织，

快 3 的节奏，轻快而落拓 [5]。秀薇一个人坐在湖边的木板上，枯萎的叶子、波动的湖水，画面唯美，令人着

迷。“情与景汇，意与象通”，使观众在欣赏中产生想象和联想，犹如身临其境，在思想情绪上受到感染。《红

莲，蔷花》的作曲家创作了了伤感而怀旧的音乐主题，余音绕梁，为本已伤感的故事更添蓝色的忧郁色调。 

3  总结 

日式的恐怖电影源于现实、长于写意，给人一种含蓄之美。通过对多部日式恐怖电影的细致观察与分析，

我们总结出以下研究成果：  

a) 日式恐怖电影中的声音美学具有独特的特点，如：细腻、神秘、诡异和压抑等，这些特点使得声音

成为构建恐怖氛围的重要元素。 

b) 在日式恐怖电影中，声音与画面相结合，形成了一种独特的视觉与听觉的融合效应，增强了恐怖氛

围的营造。  

c) 日式恐怖电影中声音使用的技术手段和表现方式有这样几种，即动静的对比、声画的配合、主观音

响的使用。这些技术手段影响人的心理，创造恐怖气氛，制造紧张感。 

综上所述，本研究从声音美学的角度对日式恐怖电影进行了深入分析，揭示了声音在电影艺术中的重要

作用。希望这一研究能为我国电影行业提供一定的借鉴和启示，推动电影艺术的繁荣发展。 
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